
DIY Flasche Milchreis Schoko 
 
 
Zutaten:
Rundkornreis, Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Zuckerrohrsirup, Karamellzuckersirup, Vanillin,  
Sonnenblumenlecithine.
 
Nährwerte pro 100 g:  
Energie: 1736,17 kJ/414,94 kcal; Fett: 9,53 g, davon gesättigte Fettsäuren: 5,72 g; Kohlenhydrate: 74,47 g, davon 
Zucker: 32,72 g; Eiweiß: 5,07 g; Ballaststoffe: 1,27 g; Salz: 0,01 g
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